Herzschwache:
Jeder 5. ist betroffen!

Fallt Thnen das Atmen schwer,
1  wenn Sie zwei Etagen gemditlich 2 0 1
die Treppe hochgehen?

Bekommen Sie schlechter Luft,
wenn Sie schnell gehen?

Weitere Informationen
uber Herzschwache
finden Sie auf

Nehmen Sie Tabletten oder Natur-
produkte gegen hohen Blutdruck?

Fuhlen Sie sich schnell miide und
erschopft?

Schlafen Sie nachts mit erhdhtem
5 Oberkorper? (z.B. mehrere Kopf- 3 0 2
kissen oder erhdhtes Kopfteil)

Haben Sie nachts anfallsweise

6 Luftnot? 31012
7 Missen Sie nachts mehr als zwei- 3 0 2
mal zum Wasserlassen aufstehen? ‘
Haben Sie geschwollene FiiBe In Kooperation mit:
8 > 2 0 1 ;
oder FuBknochel? i
9 Haben Sie hohen Blutdruck? 3 1 2
10 Haben Sie Herzstolpern? 2 0 1

OSTERREICHISCHER =

Sie kdnnen |hren Puls messen: HERZVERBAND

10a Ist er schneller als 80 Schlage pro 2 0 1
Minute? www.herzverband.at

Sie kdnnen |hren Puls messen:
10B Ist er unregelmaBig? 2101
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Herzinsuffizienz, auch Herzschwache
genannt, ist eine chronische und
lebensbedrohliche Erkrankung. Das
Herz kann dabei durch eine verminderte
Pumpfunktion den Korper nicht aus-
reichend mit Blut versorgen.!
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1 von 5 Menschen wird in seinem Leben
an Herzinsuffizienz erkranken.

L

Fakten rund um die Herzschwache

Das Risiko, an Herzschwache zu erkranken
erhoht sich deutlich, wenn Menschen an Vor-
erkrankungen wie beispielsweise Diabetes,
Koronarer Herzkrankheit (KHK) oder Bluthoch-
druck leiden.! So haben Diabetes-Patienten ein
4-fach héheres Risiko an Herzschwache

zu erkranken als Menschen ohne Diabetes.?

Allein in Osterreich wurden 2018 rund
24.000 Patienten wegen Herzschwache
stationar im Krankenhaus aufgenommen.?
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Leider werden erste Anzeichen einer
Herzschwache wie beispielsweise
Erschopfung, Kurzatmigkeit oder ge-
schwollene Beine oftmals als typische
Altersbeschwerden falsch gedeutet.

Es ist wichtig, eine Herzschwache rechtzeitig
zu erkennen, damit Sie in Zukunft moglichst
beschwerdefrei leben kdnnen.

Ob bei Ihnen erste Anzeichen flr eine mog-
liche Herzschwéache vorliegen, kénnen Sie
mithilfe des Fragebogens auf der rechten
Seite einfach Uberprufen. Er soll Ihnen helfen,
eine Herzschwache zusammen mit lhrem
Arzt so friith wie moglich zu erkennen und zu
behandeln.

Sollte Ihr Testergebnis
auf eine Herzschwache
hinweisen, besprechen
Sie dies mit lhrem Arzt.
Sie kdnnen den Test
ganz einfach abtrennen
und zu lhrem nachsten
Termin mitbringen.

Machen Sie den Selbsttest —

DeHiT (Deutscher Herzinsuffizienz-Test)

Je friiher Sie eine Herzschwéche erkennen, desto eher kann
sie erfolgreich von Ihrem Arzt behandelt werden. Der Frage-
bogen ersetzt keine Untersuchung oder Diagnose, sondern
bietet eine gute Grundlage fir Ihren néchsten Arztbesuch.

Einfach ausflllen und Punkte (Bewertung auf der Ruckseite)
zusammenzahlen.
10 Punkte und mehr: Herzschwache maglich

20 Punkte und mehr: Herzschwache wahrscheinlich
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Fallt IThnen das Atmen schwer,
wenn Sie zwei Etagen gemuitlich
die Treppe hochgehen?

Bekommen Sie schlechter Luft,
wenn Sie schnell gehen?

Nehmen Sie Tabletten oder Natur-
produkte gegen hohen Blutdruck?

Fiihlen Sie sich schnell miide und
erschopft?

Schlafen Sie nachts mit erhéhtem
Oberkorper? (z. B. mehrere Kopf-
kissen oder erhéhtes Kopfteil)

Haben Sie nachts anfallsweise
Luftnot?

Mussen Sie nachts mehr als zwei-
mal zum Wasserlassen aufstehen?

Haben Sie geschwollene FiiBe
oder FuBkndchel?

Haben Sie hohen Blutdruck?
Haben Sie Herzstolpern?

Sie kénnen |hren Puls messen:
Ist er schneller als 80 Schlage pro
Minute?

Sie kénnen |hren Puls messen:
Ist er unregelmaBig?

Summe:



